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Nichtraucher in 5 Stunden

Nur mehr eine Chance gibt es 
heuer in Tirol, um im Seminar 
von Dr. Stefan Frädrich für immer 
rauchfrei zu werden: 9. Oktober

Alles online

Infos zu allen unseren Referen-
ten, die Detailfolder zum Down-
load sowie Anmeldung zu allen  
Veranstaltungen online unter

www.business-bestseller.com

UnternehmerEnergie

Exklusiv in Österreich bietet 
business bestseller das Semi-
nar «UnternehmerEnergie» mit 
Cay von Fournier an.

Vortragsreihe Innsbruck

Erfolg ist kein Zufall – die 2. Staffel

14. 09. 2010	 Prof. Dr. Hans Eberspächer
20. 10. 2010	 Sabine Hübner
25. 11. 2010	 Christian Bischoff 
19. 01. 2011	 Dr. Dr. Cay von Fournier
23. 03. 2011	 Mag. Gregor Heiss
19. 04. 2011	 Mag. Peter Zulehner
24. 05. 2011	 Prof. Jörg Knoblauch 
14. 06. 2011	 Prof. Dr. Gunter Dueck

8 Bestsellerautoren in Abendseminaren. 
Detailinfos und Online-Anmeldung unter 
www.business-bestseller.com

Seite 13Seite 8-9

Das eigene Leben 
spielerisch meistern
Erleben Sie einen ganzen Tag mit dem bekannten Bestsellerautor und TV-Coach
Dr. Stefan Frädrich. Am 28. August zeigt er in seinem Tagesseminar zum ersten
Mal in Innsbruck, wie Sie mit dem Dominoprinzip «aus den Steinen, die Ihnen
in den Weg gelegt werden, eine Treppe zum Erfolg bauen». 

Österreichische Post AG Firmenzeitung 10Z038523F Retouren bitte an business bestseller, Europahaus, 6020 Innsbruck
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Manchmal erscheint uns 
das Leben wie ein einziger 
Kampf: Probleme, wohin 

wir auch schauen. Überall nur Hürden 
und Stolpersteine. Dabei wäre es viel 
schlauer, das Leben als Spiel zu sehen. 
Erinnern Sie sich noch daran, wie viel 
Spaß es Ihnen als Kind gemacht hat, 
mit Dominosteinen zu spielen, diese 
aufzubauen und danach mit Begeiste-
rung umzuwerfen?

 Auch jetzt können wir davon profi-
tieren, wenn wir lernen, dem Ernst des 
Lebens wieder auf spielerische Weise 
zu begegnen, anstatt uns ohne Freu-
de durch den Tag zu quälen. Gewiss, 
das Leben ist nicht immer lustig, aber 
manchmal sind wir einfach nur chro-
nisch unzufrieden und lassen gute Ge-
fühle gar nicht erst aufkommen. Dabei 
vergessen wir, dass wir selbst verant-
wortlich dafür sind, wie wir uns füh-
len. Wie beim Domino liegen ständig 
neue Spielsteine (Herausforderungen) 
vor uns, an die wir Steine mit passen-
der Augenzahl (Lösungen und Ant-
worten) anlegen müssen. Die Steine 
kommen aus allen Bereichen unseres 
Lebens daher: Psychologie, Kommu-
nikation, Partnerschaft, Gesundheit, 
Selbstentwicklung oder Berufsleben 
– überall brauchen wir Antworten. 
Stets gilt dabei: Je mehr Lösungen wir 
kennen, desto besser meistern wir die 
Herausforderungen. 

Gelegenheiten nutzen

Stefan Frädrich ist überzeugt, dass es 
möglich ist, wieder selbst zu bestim-
men, wie wir unsere wertvolle Zeit 
erleben. Wie das funktioniert, ohne 
gleich alles durch die rosarote Bril-
le zu sehen, zeigt uns der Arzt, Autor 
und TV-Coach einen Tag lang in sei-
nem Seminar «Das Domino-Prinzip». 
Ganz besonders wichtig ist dem Autor 
der bekannten Günter-Bücher, zu er-
kennen, dass man – wie im richtigen 

Leben – auch beim Domino nie weiß, 
was als Nächstes kommt. Die Heraus-
forderung besteht beim Spielen wie im 
Leben darin, zu erkennen, wie man 
die bestehenden Gegebenheiten am 
besten für sich nutzen kann.

Leben passiert – jetzt

Systematisch untersucht Stefan Fräd-
rich unsere gängigen Verhaltens-
muster und legt dar, wie diese unser 
gesamtes Leben beeinflussen. Er er-
läutert, wie Wertvorstellungen sowie 
unsere Glaubenssätze mit unserer 
Weltsicht zusammenhängen. Denn 
wirklich jeder von uns hat sein eigenes 
Leben und damit auch seine eigene 
Geschichte. 

Wir alle erleben unsere subjektive 
Realität und interpretieren die Dinge 
nach einem gewohnten Muster, das 
uns schaden, aber auch nützen 
kann. Solange wir 
dabei nicht 
v e r g e s s e n , 
dass unse-
re Wahr-
nehmung 
nicht die 

einzige Wahrheit darstellt, sind wir 
den Interpretationen unseres Gehirns 
nicht wehrlos ausgeliefert, betont der 
beliebte Erfolgscoach Stefan Frädrich.

Regeln versus Prinzipien

Nutzen auch Sie die einmalige Gele-
genheit, Werkzeuge zur Selbstbefähi-
gung kennen zu lernen und gewinnen 
Sie dadurch mehr Klarheit über sich, 
Ihre Ziele, Stärken und Bedürfnisse – 
und über die Ihrer Mitmenschen. Und 
dann starten Sie einfach neu durch: 
Mit mehr Harmonie und Energie – 
und letztlich mehr Erfolg. Mit dem 
richtigen Know-how und psycholo-
gischem Geschick lassen sich Her-
ausforderungen besser meistern. Sie 
spielen nun einfach Domino und le-
gen an, was passt. Denn oft ist es ja nur 
eine falsche Einstellung, die uns den 
Alltag vermiest, wie: «Wenn ich mei-
nen Traumjob, meinen Traumpartner, 
meine Traumfigur, oder mein Traum-
ziel erreicht habe, kann ich glücklich 

sein!» Deshalb: Harren Sie nicht in 
der Warteschleife aus, bis endlich 

die richtigen Umstände da sind! 
Sie leben jetzt! 

Spielend weiter kommen!
Mit dem «Domino-Prinzip» einen Zuwachs an Lebensfreude und Spaß im Alltag erfahren
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8 Spitzenseminare 
im Abo buchen
Über 1200 Teilnehmer konnten wir 
bei der ersten Staffel unserer Vor-
tragsreihe «Erfolg ist kein Zufall» 
in Innsbruck begrüßen. Motivation 
und Auftrag für uns, Ihnen in der 
zweiten Runde wieder hochkaräti-
ge Referenten und Bestsellerauto-
ren zu präsentieren. Einige werden 
Sie bereits kennen, doch ist auch 
der eine oder andere Geheimtipp 
dabei, der noch nie öffentlich in Ös-
terreich zu erleben war. Freuen Sie 
sich mit uns wieder auf acht span-
nende Abende, die Sie im Privat- 
und Berufsleben weiterbringen.

Wieder profitieren Sie am meis-
ten, wenn Sie die gesamte Vortrags-
reihe im Abo buchen. So bekom-
men Sie acht Seminare zum Preis 
von sechs und können Ihre Plätze 
unkompliziert weitergeben: an 
Mitarbeiter, Kunden, Freunde und 
Geschäftspartner.

Den größten Bonus gibt es für 
business bestseller Abonnenten: 
ein kleines Rechenbeispiel: ein Abo 
des größten deutschsprachigen 
Wirtschaftsbuchmagazins kostet 
Euro 37,90 im Jahr. Der Preisvor-
teil beim Vortragsabo: noch einmal 
84,– Euro. Eine schöne Rendite, die 
sich 12-fach auszahlt: acht Spitzen-
referenten plus vier Magazine mit 
Beiträgen von Top-Autoren, die Ih-
nen lange Nutzen stiften.

Ich freue mich, Sie ab Herbst 
(wieder) zu sehen und wünsche Ih-
nen einen schönen Sommer!

Editorial

Alexander Krunic
Herausgeber

Offenlegung gemäß § 25 Mediengesetz: Gesellschafter, 
deren Stammeinlage 25% übersteigt: Alexander Krunic. Sitz: 
A-6020 Innsbruck. Unternehmensgegenstand: Herausgabe, 
Herstellung, Verlag und Vertrieb von Druckschriften und 
Medienprodukten aller Art.

Die business bestseller VerlagsgmbH verlegt das größte 
deutschsprachige Wirtschaftsbuchmagazin «business bestsel-
ler» (gegründet 1989), 8-seitige summaries der besten Wirt-
schaftsbücher und veranstaltet Seminare mit internationalen 
Bestsellerautoren im deutschsprachigen Raum.

Exklusiv in Österreich

Zeit:	 Samstag, 28. August 2010 
09.30 – 17.30 Uhr 

Ort: 	 Villa Blanka  
Weiherburggasse 31 
6020 Innsbruck

Preis:	€ 390,–/€ 360,–*  
zzgl. 20% MwSt. inkl. Buch zum Semi-
nar, Mittagessen und Kaffeepausen

Ein Dominoday der anderen Art
Gruppenpreise 
ab 2 Personen: € 370,–/€ 340,–*
ab 4 Personen: € 350,–/€ 325,–*

* Vorteilstarif für business bestseller Abonnen-
ten sowie für Kunden der Hypo Tirol Bank AG.

Nähere Informationen und  
Online-Anmeldung unter
www.business-bestseller.com

Dr. Stefan Frädrich 
kennt die Spielregeln 

und Kniffe für Ihr 
Lebensdomino.
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Am Spieltisch zählt das Glück, für 
Erfolg gelten andere Spielregeln.

Das Casineum des Casinos Innsbruck wird achtmal jährlich zur Bühne für internationale Erfolgsautoren. �Foto: Casinos Austria

Die Spielregeln des Erfolgs
Wie Sie in einem anregenden Ambiente mit «Erfolg ist kein Zufall» Ihren Horizont erweitern

Im letzten Jahr haben wir in unserer 
Reihe «Erfolg ist kein Zufall» von acht 
hochkarätigen Referenten erfahren, 
dass neben der richtigen Einstellung 
für dauerhaften Erfolg vor allem die 
richtigen Informationen wichtig sind. 
Ganz abgesehen natürlich von Ihrem 
persönlichen Engagement und kon-
tinuierlicher Arbeit. Doch das heißt 

nicht, dass der Weg zum Erfolg nicht 
auch Spaß machen kann. Arbeit, 
Wissenserweiterung und Vergnügen 
schließen sich nicht aus, wie Sie bei 
unserer Veranstaltungsreihe selbst er-
leben können. Das Casino ist ein ganz 
spezieller Veranstaltungsort für eine 
ganz besondere Vortragsreihe.

Erfolg ist kein Zufall

Bei «Erfolg ist kein Zufall» bieten wir 
Ihnen Wissenszuwachs und Vergnü-
gen. Im anregenden Ambiente des 
Casineums haben Sie die einmalige 
Gelegenheit die besten Redner des je-
weiligen Fachgebietes kennen zu ler-
nen. Ob bei «Mit Willenskraft ans Ziel» 
mit dem ehemaligen Trainer der deut-
schen Basketball-Bundesliga Christian 
Bischoff oder beim Vortrag von Sabine 
Hübner, der Expertin für außerordent-
lichen Service und Dienstleistungen, 
Sie werden auf alle Fälle vom Wissen 
und der Erfahrung der Besten profi-
tieren. Genießen Sie die spannenden 
Vorträge und erfahren Sie alles über 

brandaktuelle Business-Themen. Tes-
ten Sie nach dem Vortrag Ihre Chan-
cen am Spieltisch oder feiern Sie bei 
einem Glas Sekt mit den anderen Gäs-
ten Ihren neuen Wissensgewinn.

Alle 8 auf einen Streich

Nehmen Sie die günstige Gelegenheit 
wahr, alle 8 Vorträge im Package zu 
buchen und sparen Sie bis zu € 158,–. 
Die Tickets sind flexibel übertragbar, 
so dass Mitarbeiter oder Kunden Ihres 
Unternehmens ihrem Interessensge-
biet entsprechend an den Vorträgen 
teilnehmen können. Sie können auch 
Einzeltickets erwerben. Das Seminar-
paket inkludiert Spielkapital im Wert 
von € 10,– und kostenfreies Parken in 
der Landhausgarage an diesem Abend. 
Für den Eintritt ins Casino bitte einen 
amtlichen Lichtbildausweis mitzuneh-
men. Volljährigkeit vorausgesetzt. Den 
detaillierten Programmfolder können 
Sie unter www.business-bestseller.
com downloaden oder telefonisch an-
fordern 0512/56 17 40.

Datum, Unterschrift

Name, Vorname 

Geburtsdatum	 Bitte die gewünschte(n) Veranstaltung(en) ankreuzen

Firma (nur angeben, falls die Rechnung auf die Firma lauten soll)

Straße	 PLZ/Ort

Telefon (für evtl. Rückfragen)	 E-Mail

	 Abo-/Konto-Nr.

So melden Sie sich an
Am besten melden Sie sich online unter www.business-bestseller.com an. Hier können Sie auch den aus-
führlichen Programmfolder downloaden, den wir Ihnen auf Wunsch auch zusenden. Ein Anruf genügt: 
Telefon (0512) 56 17 40

Bei Stornierung bis 7 Tage vor Seminarbeginn werden 50% der Teilnahmegebühr verrechnet, danach so-
wie bei Nichterscheinen wird die gesamte Teilnahmegebühr fällig. Sie können natürlich Ersatzteilnehmer 
schicken, wenn Sie verhindert sind. Alle Karten sind frei übertragbar.

Preis: 	 € 79,–/€ 65,–* inkl. MwSt. (inkl. Parkgebühr in der Casino-Tiefgarage und € 10,– Jetons des 
Casino Innsbruck)

Abopreis: 	 € 474,–/€ 390,–* inkl. MwSt. (Gesamtpreis für alle 8 Vorträge, Tickets frei übertragbar) 
*Vorteilspreis für Abonnenten von business bestseller sowie für Kunden der Hypo Tirol Bank AG

Anmeldung 
Erfolg ist kein Zufall

	14.09.	 20.10.	 25.11.	 19.01.	 23.03.	 19.04.	 24.05.	 14.06.
2010	�  2011

Abo

Wir bitten Sie, für den Eintritt einen amtlichen Lichtbildausweis mitzubringen. Eintritt im Rahmen der Besuchs- und Spielordnung 
des Casino Innsbruck (Volljährigkeit). Herren bitte mit Sakko.

Ich bin 	 Abonnent von business bestseller
	 Kunde der Hypo Tirol Bank AG

14. 09. 2010
Prof. Dr. Hans
Eberspächer

Gut sein, wenn’s 
drauf ankommt 

20. 10. 2010
Sabine Hübner

Service macht den 
Unterschied

25. 11. 2010
Christian Bischoff

Ich will, ich kann, ich 
werde 

14. 06. 2011
Gunter Dueck

24. 05. 2011
Jörg Knoblauch

19. 04. 2011
Peter Zulehner

23. 03. 2011
Gregor Heiss

19. 01. 2011
Cay von Fournier

Mit Willenskraft zum Erfolg

Aus Servicewüsten Kundenoasen 
schaffen

Die Psycho-Logik des Gelingens
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Einfach Führen mit System
Boris Grundl darüber wie man Niederlagen in Chancen verwandelt

Kopf, Herz & Hand
Erfolgreiche Führung ruht auf drei 
Säulen: Wie führe ich mich selbst? 
Wie lasse ich mich führen? Wie 
führe ich andere? Führen bedeu-
tet nicht, harmoniesüchtig zu sein 
oder den anderen so zu behandeln, 
wie er behandelt werden möchte. 
Sondern Menschen so zu behan-
deln, dass sie wachsen können und 
sich dabei entwickeln. 

«Leading Simple» steht sym-
bolisch für dieses Führen auf drei 
Ebenen: Herz, Hand und Kopf. Der 
Kopf möchte verstehen was er tun 
muss, welche Aufgaben wesentlich 
sind. Die Hand möchte wissen, wo-
mit sie zupacken soll, also welche 
Hilfsmittel der Führung zur Verfü-
gung stehen. Das Herz orientiert 
sich am Warum, an den Prinzipien 
und Werten.

Wenn Klarheit in Bezug auf die 
Aufgaben und Hilfsmittel sowie auf 
die Prinzipien herrscht, auf denen 
Führung basiert, wird alles leich-
ter! Boris Grundl stellt ein System 
vor, das alle entscheidenden Punk-
te wirkungsvoller Führung nach-
vollziehbar auf den Punkt bringt. 
«Das Ergebnis sind Arbeitsfreude, 
Wachstum und Effizienz», ver-
spricht er. Die Motivation der Mit-
arbeiter kommt dann von alleine. 
Die Leading Simple-Seminare gibt 
es exklusiv in Österreich bei busi-
ness bestseller. Info 0512/56 17 40.

für jeden langfristigen Erfolg bilden. 
Leader, also Führungskräfte, sind ganz 
normale Menschen. Jeder kann ein 
Leader werden. Es hilft nicht, nach Ei-
genschaften einer idealen Führungs-
kraft zu forschen. Denn das ist ein 
Idealzustand, den niemand je erfül-
len wird können. Es gibt sie nicht, die 
perfekte Führungskraft, die in der Ma-
nagementliteratur oft beschrieben ist. 
Verabschieden Sie sich deshalb von 
dieser Illusion und stellen Sie besser 
die richtige Frage, die da lautet: Was 
muss eine Führungskraft tun? Und 
nicht: Welche Charaktereigenschaften 
muss sie besitzen? Es geht beim Füh-
ren vor allem darum, nach bestimm-
ten Kriterien zu handeln.»

Zwei sich ergänzende Bausteine

Leading Simple I, das Basisseminar, 
und das Aufbauseminar Leading Sim-
ple II ermöglichen es jedem, seine 
Führungsqualitäten mit einem einfa-

chen, klar strukturierten System zu 
verbessern.Wenn Sie führungstech-
nisch ein Profi werden möchten, 
ergebnisorientiert und mit mehr 
Freude arbeiten wollen, wird 
«Leading Simple» Ihr Leben be-

reichern. Sie gewinnen spürbar 
an Lebensqualität und 

haben mehr von 
Ihrer wert-

v o l l e n 
Zeit.

Puerto Vallarta, Mexico. Zwei 
junge Männer auf Abenteuer-
Urlaub. Eine traumhafte Lagu-

ne mit Wasserfall, mitten im Dschun-
gel, lockt zur Erfrischung. Die beiden 
Männer machen es den Einheimi-
schen nach und springen von der Klip-
pe in das türkise Wasser. Boris Grundl 
will immer höher hinauf und springt 
noch einmal, obwohl sein Gefühl ihm 
davon abrät. Das Unfassbare passiert – 
er bricht sich den Hals.

Seit diesem Klippensprung an je-
nem schicksalshaften Tag in Mexiko 
kann Boris Grundl vom Hals abwärts 
nur mehr die Hände bewegen und 
auch das nur eingeschränkt. 90 Pro-
zent seines Körpers bleiben gelähmt. 
Fast wäre er ertrunken, hätte nicht ein 
guter Freund die Gefahr erkannt und 
sein Leben gerettet.

Eine Erfolgsgeschichte

Das Leben hatte er noch, aber alles an-
dere, Sport, Karriere, Zukunft – schien 
verloren. Das Leben, das er so geliebt 
hatte, war endgültig vorbei. Stattdessen 
musste er sich mit Reha, Rollstuhl und 
Sozialhilfe anfreunden. Und er muss-
te mit der Abhängigkeit von anderen 
Menschen fertig werden. Nach dem 
Unfall war er am absoluten Tiefpunkt 
angelangt. Doch trotz der schweren 
körperlichen Einschränkung ist er kein 
Pflegefall geworden, sondern hat sich 
zuerst mit ganz kleinen und dann im-
mer größer werdenden Schritten aus 
dem seelischen Tief herausgearbeitet. 
Mithilfe seines enormen Willens und 
dem Spaß an konsequenter Disziplin, 
schaffte er als erster Rollstuhlfahrer 
den Studienabschluss in Sportwissen-

schaften, ohne eine Perspektive auf 
einen Job zu haben. Wer würde einem 
zu 90 Prozent gelähmten Mann schon 
eine Chance geben?

Wider Erwarten bekam er sie doch 
und stieg innerhalb weniger Jahre zum 
Marketing- und Vertriebs-Direktor 
in einem europäischen Großkonzern 
auf. Heute ist er nicht nur ein gefragter 
Redner, Gastdozent an den Universi-
täten Köln und Bochum sowie Leiter 
der Grundl Leadership Akademie, 
sondern wurde mehrfach zum besten 
europäischen Rollstuhl-Rugby Spieler 
gewählt. Mit seiner Rugby-Mannschaft 
erreichte er bei den Paraolympics in 
Sydney den (von ihm ungeliebten) 
siebten Platz. Eins ist klar: Wo andere 
aufgeben, fängt Boris Grundl erst an, 
richtig warmzulaufen. 

Fünf wesentliche Prinzipien

Im Gespräch mit business bestseller 
sagt der Topcoach: «Es 
gibt nur fünf Aufgaben, 
die jeder Leader er-
füllen muss und da-
für stehen ihm fünf 
Hilfsmittel zur Ver-
fügung. Dazu gibt es 
noch fünf unverän-
derliche Prinzipien, 
die das Fun-
d a m e n t 

Seminartermine

Boris Grundl hat umgesetzt, wovon 
er spricht.� Foto: A. Fischer

Führungscoaching mit Boris Grundl

Leading Simple
Führen kann so 
einfach sein
Boris Grundl/ 
Bodo Schäfer.
Gabal. 128 Seiten.
€ 20,50

Zahlreiche Spitzen-Führungskräfte 
vertrauen dem Leadership-Coach 
im Rollstuhl. � Foto: Grundl Akademie

Voraussetzung für die Teilnahme 
an Leading Simple II ist das Basis-
seminar Leading Simple I. 

Leading Simple I 
02.– 04. September 2010 
Donaueschingen/Schwarzwald

Leading Simple II  
21.– 23. Oktober 2010 
Bad Häring/Tirol

Detailinformationen unter 0512/56 17 40 
www.business-bestseller.com
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Durchhalten ist die Devise, die zum 
Ziel führt. � Foto: aboutpixel.de © daylight

Wie Sie Ihre Ziele 
auch erreichen

Schreiben Sie die Ziele auf, die Sie 
erreichen möchten. Besser Sie set-
zen wenige Ideen konsequent um, 
als im Wunsch hängen zu bleiben. 
Ganz wichtig: Halten Sie mindes-
tens 28 Tage durch. Nach dieser 
Zeit bildet sich eine Gewohnheit, 
ein Automatismus. Sie brauchen 
weniger Willenskraft, um Ihre An-
liegen in die Tat umzusetzen.

Vorträge

Peter Zulehner:
Navigieren im Auge des Taifuns
Dienstag, 19. 04. 2011 
19.30 – 21.15 Uhr
Casino Innsbruck – Casineum

Einzelpreis:	 € 79,–/€ 65,–* 
Abopreis für alle 8 Vorträge: € 474,–/€ 390,–*

Christian Bischoff:
Ich will, ich kann, ich werde
Donnerstag, 25. 11. 2010 
19.30 – 21.15 Uhr
Casino Innsbruck – Casineum

* Vorteilstarif für Abonennten von business 
bestseller sowie für Kunden der Hypo Tirol 
Bank AG. Informationen und Anmeldung 
unter www.business-bestseller.com

Gewöhnen Sie sich doch an, ein 
Erfolgstagebuch zu führen, in das 
Sie die Meilensteine und Etappen-
ziele auf dem Weg zum großen Ziel 
notieren. So können Sie viel besser 
mitverfolgen, ob die Richtung noch  
stimmt oder Sie nachjustieren müs-
sen. Tagebücher sind eine nützliche 
persönliche Reflexionshilfe, um die 
eigenen mentalen Strukturen auf-
zuspüren und sich selbst besser 
kennen bzw. verstehen zu lernen. 
Alles ist erlaubt! Sie können sich 
darin auch kreativ austoben. Ganz 
wichtig dabei: keine Zensur!

Tagebuch führen Mit Willenskraft ans Ziel
Christian Bischoff hat seine Grenzen oft schon überwunden und unterstützt nun andere dabei

Erst mit 14 Jahren begann Chris-
tian Bischoff mit dem Bas-
ketballsport. Nur zwei Jahre 

später spielte er bereits als jüngster 
Spieler in der deutschen Bundesliga. 
Mit 18 bekam er ein begehrtes Bas-
ketball-Sportstipendium für eine US-
amerikanische Universität und fasste 
den Entschluss Profi zu werden. Das 
Schicksal war dagegen: mit 19 durch-
kreuzte eine schwere Rückenverlet-
zung seinen Lebensplan. Zwar konnte 
er nun seinen eigentlichen Lebenst-
raum nicht mehr umsetzen, aber als 
jüngster Trainer der Bundesliga ver-
wirklichte er sich einen neuen und 
sammelte dabei zahlreiche wertvolle 
Erfahrungen im Profisport und in der 
freien Wirtschaft. Seine schlimmsten 
Niederlagen waren gleichzeitig seine 
größten Lehrmeister.

business bestseller: Du warst ja nach 
deiner Basketballkarriere als jüngster 
Spieler auch noch jüngster Bundesli-
gatrainer in Deutschland. Du kennst 
Coaching also von beiden Seiten: der 
des Gecoachten und der des Coach. 
Wie kannst du diese Erfahrungen in 
deinen Seminaren einbringen?

Christian Bischoff: Coaching bedeu-
tet für mich, dass es mir gelingt, den 
Funken im Gegenüber zu entzünden, 
das Wissen zu vermitteln, dass diese 
Person dort hin kommt, wo sie hin 
möchte. Eines habe ich am eigenen 
Leib erfahren. Die größte Macht die 
wir besitzen, ist die Macht des gespro-

chenen Wortes. Mit nur einem Satz 
können wir das Leben eines Menschen 
für immer zum Positiven verändern. 
Mit einem falschen Satz kann man 
aber auch jegliches Selbstvertrauen 
zerstören. Mein Mentor hat vor vier 
Jahren einen motivierenden Satz zu 
mir gesagt. Und dieser Satz trägt mich 
heute noch!

bb: Was willst du den Menschen in 
deinen Seminaren und Vorträgen ver-
mitteln? Wie lautet deine Botschaft?

Bischoff: Es geht im Leben nicht 
darum, überall die Nummer 1 zu 
sein, sondern das eigene Potenzial 
voll auszuschöpfen. Das zen-
trale Thema und die wich-
tigste Frage ist nicht, ob du 
kannst. Die Frage ist, ob 
du willst, oder nicht willst. 
Denn wir können die Din-
ge, die wir wollen. Deshalb 
mache ich die Menschen 
darauf aufmerksam, sich zu 
fragen: Was will ich wirklich? 
Ich zeige den Menschen in 
meinen Seminaren anhand ei-
ner 12-Schritte-Strategie, wie Sie 
wirklich dauerhaft erfolgreich im 
Leben werden und gleichzeitig den 
Weg zum Glück finden.

bb: Was ist deiner Mei-
nung nach alles nötig, 
um die eigenen Ziele 
auch wirklich zu er-
reichen?

Christian Bischoff coachte als jüngster Trainer die Spieler der deutschen Basketball-Bundesliga.

Christian Bischoff: 
«Packen Sie es 

an!» 

Bischoff: Vor allem Willenskraft! 
Diese Willenskraft äußert sich auch in 
Eigenschaften wie Geduld, Entschlos-
senheit, Ausdauer, Hartnäckigkeit, 
Nächstenliebe, ja auch das ist immens 
wichtig, dass wir den richtigen Um-
gang mit Menschen pflegen, aber auch 
dass wir Enthusiasmus und Neugierde 
mitbringen.

bb: Wie wichtig ist es denn, der eige-
nen Berufung zu folgen?

Bischoff: Für mich ist eines klar: Fin-
de deine Mission im Leben und du hast 
deinen Lebenssinn gefunden. Dann 

wirst du auch dein 
persönliches Glück 

finden. Erfolgrei-
che Menschen 
geben sich einen 

L e b e n s s i n n , 
erfolglose su-
chen ihn ein 
Leben lang.
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Dir. Werner Pfeifer: Wir wollen noch 
einen Schritt weiter gehen, als die 
bisher schon intensive Beratungstä-
tigkeit zulässt. Gemeinsam mit un-
serem Partner business bestseller ist 
es uns gelungen, unseren Kunden 
mit UnternehmerEnergie ein einzig-
artiges Trainingsseminar exklusiv 
anzubieten, das weit mehr bietet 
als reine Wissensvermittlung. 
Gerade KMUs, die das Rückgrat 
unserer heimischen Wirtschaft 
bilden, sehen sich vielfältigen 
Herausforderungen gegen-
über. Effizientes Planen und 
Handeln sind dabei für einen 
nachhaltigen Unternehmens-
erfolg unerlässlich.

Markus Hildmann: Um als eine 
der führenden Banken für Fir-
menkunden Tirols Unternehmern 
noch einen zusätzlichen Input zu 
geben, haben wir uns zu diesem 
bisher noch einzigartigen Engage-
ment entschieden. Das Semi-
nar UnternehmerEnergie 

sehen wir als wertvolle Weiterent-
wicklung unseres Leistungsangebots. 
Genauso wie unsere Lösungsansätze 
maßgeschneidert auf die Bedürfnis-
se der Unternehmen eingehen, ist es 
auch das Ziel von UnternehmerEner-
gie, individuell umsetzbare Strate-

gie für jeden einzelnen Teilnehmer 
zu finden. Wir sehen darin einen 
wesentlichen Mehrwert für unsere 
Kunden und um diesen Impuls noch 
zu verstärken, übernimmt die Hypo 
Tirol Bank für jeden teilnehmenden 
Kunden einen Teil der Seminarkos-
ten. Ich würde mich daher sehr freu-
en, wenn viele unserer Firmenkun-
den diese Chance nutzen.

Hypo Tirol Zentrale am Boznerplatz 
in Innsbruck. � Foto: Günther Egger

Dir. Werner Pfeifer, Vorstands-
sprecher der Hypo Tirol Bank 
(li.) und Markus Hildmann, 
MBA, Bereichsleiter Firmen-
kunden (re.) im Interview. �  
Foto: Hypo Tirol Bank

Hypo Tirol Bank
 Ihr verlässlicher Partner für die Tiroler Wirtschaft.

business bestseller: Die aktuelle 
Wirtschaftslage stellt viele Betriebe 
vor große Herausforderungen. Welche 
Rolle spielt dabei ein regionales Fin-
anzunternehmen wie die Hypo Tirol 
Bank, Herr Dir. Pfeifer?

Dir. Werner Pfeifer: Als Tiroler Lan-
desbank kommt uns natürlich eine 
besondere Rolle zu, da wir den Auftrag 
haben, aktiv zur erfolgreichen Ent-
wicklung unseres Landes beizutragen. 
Das bedeutet für die Hypo Tirol Bank 
einerseits ausreichend Liquidität für 
unsere Firmenkunden zur Verfügung 
zu stellen – andererseits aber auch die 
Unternehmen bestmöglich zu unter-
stützen und dieses Engagement geht 
weit über die herkömmliche Bera-
tungs- bzw. Finanzierungstätigkeit hi-
naus. Denn besonders in Zeiten wirt-
schaftlicher Unsicherheiten braucht 

es Engagement und die Bereitschaft, 
neue Wege zu gehen. Und dabei be-
gleiten wir unsere Kunden.

business bestseller: Wie sieht diese 
Unterstützung nun konkret aus – wel-
che Leistungen kann ein Unternehmer 
erwarten?

Markus Hildmann: Das wichtigste 
ist, individuell auf jeden einzelnen 
Kunden und seine aktuelle Situation 
einzugehen. So wie es kein allgemein 
gültiges Patentrezept für einen nach-
haltigen Unternehmenserfolg gibt, 
muss auch die Beratung auf die jewei-
ligen Ansprüche abgestimmt sein. Da-
rüber hinaus macht nur eine Beratung 
Sinn, die alle Bereiche beleuchtet. Mit 
Hilfe des österreichweit einzigartigen 
Beratungskonzepts PerLe plus Busi-
ness der Hypo Tirol Bank werden da-
her alle finanziellen Angelegenheiten 
eines Unternehmens erfasst und ana-
lysiert. Als Ergebnis wird dann eine auf 
die individuellen Bedürfnisse und An-

forderungen des Kunden abgestimm-
te Lösung präsentiert. Als wichtiger 
Bestandteil gehört natürlich auch eine 
umfassende Ratingberatung dazu. Die 
bestens ausgebildeten Firmenkunden-
betreuer werden bei der Erarbeitung 

dieser maßgeschneiderten Gesamt-
pakete in den Bereichen Risiko-, 

Liquiditäts-, Investitions- und 
Anlagenmanagement von kom-
petenten Spezialisten unter-
stützt. So können wir ein höchs-
tes Maß an Beratungsqualität 

garantieren, die wirklich dem 
Unternehmer zu Gute kommt.

bb: Die Hypo Tirol Bank bietet 
ihren Firmenkunden exklusiv in 

Tirol das Seminar Unternehmer-
Energie an. Was ist der Be-

weggrund für dieses En-
gagement?

«� » 
Effizientes Planen und Handeln sind für einen 

nachhaltigen Unternehmenserfolg unerlässlich.
Dir. Werner Pfeifer

«� »
 

Als Landesbank 
stehen für uns der 
offene Dialog und 

die individuelle Un-
terstützung unserer 

Kunden an erster 
Stelle.

Markus Hildmann, MBA
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Das wirtschaftliche Rückgrat 
unseres Landes und Hoff-
nungsträger für neue Arbeits-

plätze sind immer noch die kleinen 
und mittelständischen Unternehmen. 
Hier regiert meist noch nicht das Pri-
mat des «Shareholder Value», sondern 
ein ehrliches Interesse an langfristi-
gem und nachhaltigem Erfolg, was 
Ausdruck des Verantwortungsbe-

wusstseins gegenüber den Mitarbei-
tern und der Gesellschaft ist.

Einfach, aber wirksam

Ganz wesentlich – außer der körperli-
chen Gesundheit – ist vor allem die 
richtige Geisteshaltung und Einstel-
lung zur Unternehmens- und Men-
schenführung. Diese basiert haupt-
sächlich auf einem persönlichen 
Wertesystem.

Für den Unternehmensdoktor Cay 
von Fournier, der jahrelang als Unfall-
chirurg tätig war, sind es zehn Grund-
sätze («10 Gebote»), allesamt jahr-
zehntelang erprobt, die Unternehmen 
langfristig erfolgreich machen. Die 
Anlehnung an die Bibel ist nicht will-
kürlich gewählt, im Gegenteil: «Die Bi-

bel ist auch für das Thema Führung ein 
einmaliges und vorbildliches Werk, 
das einige wertvolle Hinweise auf Füh-
rung enthält.

Haben Sie Unternehmerenergie?

Fühlen Sie sich auch manchmal als 
Sklave Ihres eigenen Unternehmens? 
Sind Sie zwar höchst erfolgreich in Ih-
rem Unternehmen, aber Ihre Familie 

und Ihr Privatleben kommen dabei 
ständig zu kurz? Willkommen im Club! 
Denn so wie Ihnen geht es vielen Un-
ternehmern. Statt weiterhin Raubbau 
zu betreiben, lernen Sie doch besser 
einmal Ihre unternehmerischen Ziele 
und Möglichkeiten erkennen und voll 
auszuschöpfen.

Genau hier setzt nämlich das Semi-
nar «UnternehmerEnergie» an. 
Wobei Seminar eigentlich nicht 
ganz die richtige Bezeichnung 
ist. Vielmehr handelt es sich um 
ein System, ein ganzheitliches, 
ethisches, einfaches und prakti-
sches System, das in den letzten 
25 Jahren tausenden Unterneh-
mern dabei geholfen hat, ihre 
persönlichen Werte im eigenen 
Unternehmen auch maßgeblich 
umzusetzen.

Managen kontra Führen

Das Gegenbild geben in 
vielen Fällen die Manager 
in großen Unternehmen 

Unternehmer   Energie tanken
  Stellen Sie sich und Ihr Unternehmen auf eine solide Basis, dann        florieren die Energien und die Geschäfte wieder fast wie von selbst

«� » 
Begeisterndes Führen ist erlernbar.

Nutzen Sie Ihre persönlichen Potenziale und 
leben Sie in Balance.

Einziges Seminar in Österreich

Motive und Visionen verbinden
•	 UnternehmerEnergie hilft Visionen 

und Ziele zu entwickeln, die Sie 
und Ihre Mitarbeiter motivieren.

Steigerung der Leistung 
•	 UnternehmerEnergie zeigt Ihnen, 

wie Sie eine Einzigartigkeit Ihrer 
Produkte und Dienstleistungen 
erreichen.

•	 UnternehmerEnergie führt nach-
weislich Unternehmen aus allen 
Größenordnungen und Branchen 
zu mehr wirtschaftlichem Erfolg.

Umsetzbare Erfolgs-Techniken
•	 UnternehmerEnergie gibt Ihnen 

Planungshilfen und Instrumente, 

die Sie unmittelbar nach dem Se-
minar gewinnbringend in Ihrem 
Unternehmen einsetzen können.

Individuelle Lösungen und Tipps
•	 Sie entwickeln während des Se-

minars Ihr eigenes Erfolgssystem, 
das zu Ihnen und Ihrem Unter-
nehmen passt.

•	 UnternehmerEnergie liefert Ihnen 
Impulse und gibt Ihnen Umset-
zungshilfen für die Praxis.

Lernen von Praktikern
•	 Wird nur von den erfolgreichsten 

Unternehmern und nicht von 
Management-Theoretikern und 
«Schreibtischtätern» geleitet.

Was kann UnternehmerEnergie?Dr. Dr. Cay von Fournier:
UnternehmerEnergie 

01. – 04. September 2010 
Bad Häring, Panorama Royal

Preis: € 2.980,–
ab 2 Personen: € 2.680,–
ab 5 Personen: € 2.380,–
Preise pro Person zzgl. MwSt. inklusive aus-
führlicher Seminarunterlagen, Kaffeepau-
sen, Mittagessen und Abendessen.

Zimmer: Die Übernachtung ist im Seminar-
preis nicht inkludiert. Buchen Sie unter dem 
Kennwort «UnternehmerEnergie» direkt 
im Hotel bei Bianca Kucharz, Tel. (05332) 
77 117.

Einen ausführlichen Programm-
folder und nähere Informationen 
erhalten Sie unter 0512/56 17 40 
sowie online unter 
www.business-bestseller.com

Prof. Hans Eberspächer kennt alle Voraussetzungen für Höchstleistungen.

Performance ohne Burn-out

Die wenigsten Menschen be-
greifen, dass sie selbst ihre 
wichtigste Ressource sind, um 

Anforderungen in Alltag und Beruf zu 
bewältigen», ist sich der Sportpsycho-
loge Hans Eberspächer sicher. Damit 
trifft er genau ins Schwarze. Denn die 
meisten von uns leben unter perma-
nentem Stress, ob von außen aufer-
legt, selbst gemacht oder beides. Wir 
«powern» uns aus bis zum Umfallen 
bzw. bis zum Burn-out oder Herzin-
farkt. Damit vergeuden wir Ressour-
cen, körperlich wie geistig. Ressour-
cen, die wir in uns tragen und die wir 
aktivieren, entwickeln und pflegen 
sollten, um zu lernen, wie man mit 
Körper und Geist ökonomisch um-
geht – statt über die eigenen Kapazitä-
ten hinauszuleben.

«Selbstmanagement ist eine nicht 
delegierbare Eigenleistung, unter Be-
anspruchung optimal handeln zu kön-
nen, und zwar dann, wenn es nicht 

nur die Aufgabe erfordert, sondern 
auch der Zeitpunkt», so die Defini-
tion Eberspächers.

Mentale Kraft ohne Stress

Arbeitsschwerpunkte sind Be-
anspruchungs- und Regenera-
tionsforschung sowie vor allem 
auch Mentales Training. Er hat für 
Hochleistungssportler etliche Trai-
ningskonzepte zur Leistungsopti-
mierung entwickelt und evaluiert. 
Seine langjährige Erfahrung in der 
Beratung und im Coaching von 
Trainern, Profisportlern sowie Na-
tionalmannschaften bei der men-
talen Vorbereitung auf Weltmeis-
terschaften und Olympische Spiele 
kommt nun vielen namhaften Un-
ternehmen zugute, die auf dem Ge-
biet der Personalentwicklung, mit 
Schwergewicht mentale Fitness, 
Stressmanagement und Motivation 
auf seine Unterstützung zählen.
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Hotelinfo

Wellness Schloss  
Panorama Royal

Schönau 110 
A-6323 Bad Häring/Tirol

Infos online unter
www.panorama-royal.at

Unternehmer   Energie tanken
  Stellen Sie sich und Ihr Unternehmen auf eine solide Basis, dann        florieren die Energien und die Geschäfte wieder fast wie von selbst

ab. Sie regieren mit Zahlen, Theorien 
einer Unzahl von Methoden und der 
Maxime der reinen Gewinnmaximie-
rung. Diese kurzfristig denkenden 
Führungskräfte bringen das renom-
mierte Berufsbild der verantwortli-
chen mittelständischen Unternehmer 
und Betriebe in Verruf.

Exklusiv in Österreich

Erstmals und exklusiv bei business 
bestseller wird die «Unternehmer-
Energie» jetzt auch in Österreich an-
geboten. Seminarleiter ist Dr. Dr. Cay 
von Fournier, Arzt und Unternehmer 
sowie seit 2002 Inhaber des Schmidt-
Collegs, der in den letzten Jahren das 
von Josef Schmidt entwickelte System 
«UnternehmerEnergie» ausgebaut 
und zeitgemäß angepasst hat. «Unter-
nehmerEnergie» vermittelt keine Pa-
tentlösung, sondern eine individuell 
umsetzbare Strategie, mit der Sie Ihr 
Unternehmen – egal wie groß und 
aus welcher Branche – dauerhaft, 
mit weniger Aufwand und mehr 
Zufriedenheit auf Erfolgskurs 

halten. Ein Führungssystem, das sie 
krisenresistent, langfristig erfolgrei-
cher sowie als Unternehmer und Pri-
vatperson freier und unabhängiger 
macht. Das gleichnamige 4-tägige Se-
minar ist der Startschuss zu einem völ-
lig neuen Leben als Unternehmer und 
Privatperson.

Optimierung des Systems

Das System FührungsEnergie, wel-
ches im Seminar UnternehmerEner-
gie vermittelt wird und speziell für 
den Mittelstand entwickelt wurde, 
verfolgt das Ziel, Ihre Planungen und 
Ihr Handeln effizienter zu gestalten.
Die Elemente des Systems sind klare 
Zielbeschreibungen, die Optimierung 
der Kommunikation innerhalb Ihres 
Unternehmens und auch nach außen, 
die Verbesserung des persönlichen 
Zeitmanagements, die Steigerung der 

Qualität, klare Pro-
zesse sowie 

die Verbes-
serung der 

zwischenmenschlichen Beziehungen.
«Ohne neue Gedanken, ohne Quer-
denken, ohne Innovation und ohne 
Andersartigkeit wird es für Unterneh-
men keine Einmaligkeit geben», des-
sen ist sich von Fournier sicher. Das 
erste Gebot lautet daher: «Sei kreativ!» 
Mit Kreativität ist schöpferische Ener-
gie gemeint. Diese bezieht sich auf alle 
Bereiche des Unternehmens: auf neue 
Produkte und Dienstleistungen, auf 
Abläufe und Ideen, Kundensegmente, 
Einsatzmöglichkeiten und Lösungen.

Zur Person von Cay von Fournier

Dr. Dr. Cay von Fournier ist Arzt und 
Unternehmer, Trainer und Berater des 
Mittelstandes. In seinen Vorträgen und 
Seminaren begeistert er durch fundier-
tes Wissen, Humor und viele Beispiele 
aus der Praxis. Dem von ihm entwi-
ckelten System FührungsEnergie® liegt 
die Philosophie zugrunde, dass Unter-
nehmen nur dann langfristig erfolg-
reich sind, wenn Werte zum Maßstab 
der Führung und des täglichen Han-
delns werden. Was ihn weiters aus-
zeichnet ist, dass er Menschen bewegt, 
die etwas bewegen und es ihm gelingt, 
komplexe wirtschaftliche Sachverhal-
te auf die Praxis im Unternehmen zu 
übersetzen. Zu seinen Kunden zählen 

Burda Medien, Edeka, Lufthansa 
System Group, Mövenpick, Rewe, 
Seat, Wella und mehrere tausend 
mittelständische Unternehmen.

«� » 
Lernen Sie Ihre ganz 
persönliche Energie-

quelle kennen und 
schöpfen Sie aus ihr.

Dr. Dr. Cay von Fournier 
verhilft Unternehmern 

wieder zu mehr 
Energie.

Was Teilnehmer 
dazu sagen

Ich habe das Seminar 
mit Dr. von Fournier 
vor 17 Jahren als 
Jugendlicher schon 
einmal besucht und 
bin begeistert, wie 

sehr es sich weiterentwickelt hat!

Dr. Philipp Egger, Anwalt, Bozen

Mag. Jürgen Grabher, Rupp AG

Josef Winkler, GF Adeg
Zuerst war ich wegen 
des hohen Preises 
sehr skeptisch, aber 
nun weiß ich, dass 
ich aus dem Seminar 
einen großen Nutzen 

für mein ganzes Leben ziehe.

Ich habe von diesem 
zukunftsweisenden 
Seminar und den 
Workshops sehr pro-
fitiert. In den vier Ta-
gen habe ich intensive 

neue Impulse für mein Privat- und 
Berufsleben erhalten.
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Am Freitag, den 17. September 
2010 um 20.00 Uhr präsen-
tiert «Blind Climber» Andy 

Holzer, der einen Eispickel statt dem 
Blindenstock bevorzugt, sein Buch 
«Balanceakt» im Casino Innsbruck. 
Fünf der legendären Seven Summits, 
der höchsten Gipfel der sieben Konti-
nente, hat er schon erklommen. Diese 
und alle seine schier unglaublichen 
Geschichten hat er in seinem Buch 
festgehalten.

Andy Holzer sieht die Berge nicht. 
Dass der blinde Kletterer dennoch 
alles wahrnimmt, beweist er auf sei-
nen Expeditionen auf die höchsten 
Gipfel der Erde. Ohren, Nase, Mund 
und Hände reichen ihm, um sich ein 
präzises Bild von der Welt zu machen. 
Grenzen, die sein Handicap mit sich 
bringt, überwindet er mit mentaler 
Stärke und einem unbändigen Opti-
mismus, den er aus dem Vertrauen in 
seine Familie, seine Freunde und sich 
selbst schöpft. Sein leidenschaftliches 
Beispiel, dass man Hindernisse in 
Chancen verwandeln kann, um über 
scheinbare Barrieren hinauszuwach-
sen hat er in seinem ersten Buch «Ba-
lanceakt» festgehalten.

Von Geburt an blind, wuchs er wie 
ganz normale andere Kinder auf. Er 
wurde von seinen Eltern ermutigt, 
Radfahren zu lernen, machte beim 
Skispringen (!) mit und mobilisierte 
unbändige innere Kräfte, um auf die 
höchsten Gipfel der Welt zu steigen. 
Sein unerschütterlicher Glaube an 
sich selbst und seine ansteckende Le-

bensfreude haben ihn zum Vorbild für 
viele Menschen mit Handicap werden 
lassen: Andy Holzer bewegt die Men-
schen dazu, das «Sehen» neu zu erler-
nen und Lebenslust zu finden, wo sie 
vielleicht verschüttet ist.

Anlässlich der Buchpräsentation ha-
ben alle Besucher/innen die Möglich-
keit, sich ihr persönliches Exemplar 
von Andy Holzer signieren zu lassen 
und mit ihm in ein freundschaftliches 
Gespräch zu kommen. 

Leseprobe

Mein Fahrrad nutzte ich genau wie 
meine sehenden Freunde schon als 
Kind zur Fortbewegung im Dorf. Der 
zum Radfahren nötige Gleichge-
wichtssinn war bei mir schon immer 
ganz besonders gut ausgeprägt. Im 
Normalfall unterstützt der Sehsinn 
das Gleichgewichtsorgan, das im 
Schneckengang des Innenohrs sitzt. 
Sehende Menschen versuchen sich 
gewöhnlich durch das Anvisieren von 
Fixpunkten in der Balance zu halten. 
Man muss nur einmal versuchen, für 
mehrere Sekunden auf einem Bein zu 
stehen, und schon beginnt man wild 
mit den Armen zu rudern, um nicht 
aus dem Gleichgewicht zu geraten.

Es hilft alles nichts, spätestens nach 
ein oder zwei Minuten muss ein Unge-
übter das zweite Bein wieder auf den 
Boden stellen, wenn er nicht umfallen 
möchte. Wenn man nun bei derselben 
Übung auch noch die Augen schließt, 
wird die Sache schon um einiges 
schwieriger, weil nun die visuelle Sta-
tik fehlt. Ein blinder Mensch kann auf 
diese Hilfe naturgemäß nicht zurück-
greifen und hat deshalb im Idealfall 

Blind auf  
die Gipfel 
der Welt
Andy Holzer präsentiert sein erstes  
Buch – eine unglaubliche Lebensgeschichte

sein Gleichgewichtsorgan wesentlich 
präziser entwickelt. Aus diesem Grund 
habe ich mich beim Eislaufen, Schi-
fahren oder auch beim Radfahren im-
mer recht leicht getan.

Die Problematik beim Radfahren 
bestand für mich darin, die Fahrbahn 
und mögliche Hindernisse auf dem 
Weg wahrzunehmen. In Amlach gab 
es früher so gut wie keinen Automobil-
verkehr, und so konnte ich die weni-
gen Gemeindestraßen und Wege, die 
ich natürlich alle auswendig kannte, 
auch ohne Augenlicht befahren. Über 
große Strecken gab es entlang der 
Fahrwege Holzzäune als Abgrenzung 
der Grundstücke und Gärten, die für 
mich wie eine akustische Leitplanke 
funktionierten. 

Fünf der legendären Seven Summits 
hat der «Blind Climber» schon erklom-
men.� Foto: Martin Kopfsguter

Die Tyrolientraverse am Gipfelgrat 
der Carstensz Pyramide in West
papua. � Foto: Andreas Unterkreuter

Buchpräsentation

Freitag, 17. September 2010
20.00 Uhr
Casino Innsbruck

Infos und Anmeldung telefonisch 
unter 0512-58 70 40-110 oder online 
auf innsbruck.casinos.at

Balanceakt von Andy Holzer
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www.business-bestseller.com

4 Ausgaben 
jährlich mit den 
50 besten neuen 

Business- 
Büchern

Drei Bücher im
Monat auf je 8 Seiten zusammen
gefasst. Sie sparen Zeit und Geld und 
lesen nur noch die Business Bücher, 
die es sich wirklich zu lesen lohnt.

Die besten Business Bücher 
in 15 Minuten gelesen!
business bestseller fasst die 36 besten Business Bücher eines Jahres auf je 8 Seiten zusammen.

In den letzten Jahren wurde welt-
weit mehr Wissen produziert als 
in 2500 Jahren zuvor. In fünf Jah-

ren etwa, so die Expertenschätzungen, 
wird sich dieses Wissen noch einmal 
verdoppelt haben. Wir alle könnten 
die bestinformierten Menschen aller 
Zeiten sein – theoretisch. Tatsächlich 
fühlen sich die meisten von uns ohn-
mächtig angesichts der sie überflu-
tenden Informationen. Psychologen 
haben dafür Begriffe wie «Infostress», 
«Informationssucht» und «Infoin-
farkt» geprägt.

Die Informationsflut bewältigen

Die Zeitschrift «Psychologie Heute» 
hat herausgefunden, dass der durch-
schnittliche Manager rund eine Mil-
lion Wörter in der Woche liest. Das 
war 1998. Die Realität von E-Mail und 

World Wide Web hat längst 
alle Prognosen übertroffen.

Diese Informationsflut in 
den Griff zu bekommen und 
in Wissen umzusetzen, ist 
die Grundidee der «busi-
ness bestseller summa-
ries». Jeden Monat wählt 
die Redaktion des größten 
deutschsprachigen Wirt-
schaftsbuchmagazins aus 
hunderten Neuerscheinun-
gen die drei besten Wirt-
schafts- und Management-
bücher aus und fasst die 
Kernaussagen auf jeweils 8 
Seiten zusammen. Häufig lädt 
business bestseller den Buchautor so-
gar selbst ein, die summary zu schrei-
ben oder die Kurzfassung der Redakti-
on zu autorisieren.

Weniger lesen – mehr wissen

Anstelle von mehreren hundert Seiten 
pro Buch reduzieren Sie Ihren Lese-
aufwand auf handliche acht Seiten 
und vor allem: Sie lesen nur noch die 
Bücher, die es sich wirklich zu lesen 
lohnt. «Die wenigsten Abonnenten 
lesen alle 36 summaries eines Jahres», 
weiß Herausgeber Alexander Krunic 
aus regelmäßigen Leserbefragungen, 
«darauf kommt es aber auch gar nicht 

an. Die meisten unserer Abonnenten 
schätzen neben der inhaltlichen Kom-
petenz den enormen Zeitvorteil und 
Wissensvorsprung, den die summa-
ries bieten. Und wenn zwei, dreimal 
im Jahr ein Buch, eine Idee, eine Anre-
gung dabei ist, die sie persönlich oder 
das Unternehmen voranbringt, hat 
sich die Investition in das Abo schon 
vielfach bezahlt gemacht».

Unschlagbar günstige Weiter
bildungsinvestition

Speziell für Unternehmen sind die 
«business bestseller summaries» in 
digitaler Form eine unschlagbar güns-
tige Weiterbildungsinvestition. Bereits 
ab zehn Mitarbeitern rentiert sich eine 
digitale Firmenlizenz, die es erlaubt, 

die summaries in digitaler Druckqua-
lität als PDF per E-Mail oder im Intra-
net allen Mitarbeitern eines Unterneh-
mens zugänglich zu machen.
Nicht einmal € 0,74 netto im Jahr kos-
tet etwa die Lizenz pro summary und 

Mitarbeiter ein Unternehmen mit 50 
bis 100 Mitarbeitern.

Risikolos testen

Für digitale Firmenabos gibt es maß-
geschneiderte Testangebote und zahl-
reiche zufriedene Referenzkunden, die 
seit vielen Jahren vom komprimierten 
Wirtschafts- und Managementwissen 
in den «business bestseller summari-
es» profitieren. Einen risikolosen Test 
ermöglicht für jedermann das Probe-
abo, das direkt auf der business best-
seller Website bestellt werden kann, 
drei Monate (= 9 summaries) läuft und 
automatisch endet, ohne dass es einer 
Kündigung bedarf. Ein kostenloses 
Ansichtsexemplar kann dort ebenfalls 
heruntergeladen werden.

Gratis-Ansichtsexemplar zum Download unter  
www.business-bestseller.com/summaries.php

Jede Woche ein 
neues Buchabstract
Jeden Monat fassen wir mit unse-
ren business bestseller abstracts die 
interessantesten Neuerscheinun-
gen aus den folgenden Rubriken 
zusammen: Management, Marke-
ting, Erfolgswissen, Trends & Pers-
pektiven. So sichern Sie sich Ihren 
Wissensvorsprung. Dabei können 
Sie jede Rubrik einzeln abonnieren 
oder Sie informieren sich zu allen 
vier Themenbereichen und erhal-
ten jede Woche eine interessante 
Buchempfehlung. Das Jahresabo 
(12 abstracts) pro Rubrik kostet nur 
€ 8,99 inkl. MwSt.

Gewinnen Sie mit 
Ihrem Lieblingszitat
Schicken Sie uns Ihr Lieblingszi-
tat mit Quellenangabe an zitate@
business-bestseller.com und Sie 
haben jeden Monat die Chance 
auf eines von drei Zitate-Büchlein 
«Goldene Sätze für 365 Tage», die 
wir unter Ausschluss des Rechts-
wegs verlosen. Ein Kauf oder Abo 
ist natürlich nicht Bedingung.

Neu am Kiosk!
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Exklusiv in Österreich

Heuer nur mehr eine Chance pro Bundesland
Ort	 Datum	 Referent
Rum b. Ibk.:	 09. Oktober 2010	 Stefan Frädrich
Götzis: 	 10. Oktober 2010	 Stefan Frädrich
Salzburg:	 13. November 2010	 Thilo Baum
Linz:	 14. November 2010	 Thilo Baum
Graz:	 13. November 2010	 Stefan Frädrich
Wien/NÖ:	 14. November 2010	 Stefan Frädrich

Alle Seminare finden von 13.00 – 18.00 Uhr statt.  
Nähere Informationen unter 0512/56 17 40 und www.business-bestseller.com

Preise
Einzelticket: € 189,–/€ 169,–* 
Gruppenpreise ab 2 Personen

* Vorteilstarif für business bestseller  
Abonnenten sowie für Kunden und  
Mitarbeiter der UNIQA Tirol, Hypo  
Tirol Bank AG und weitere Partner.
 
Alle Preise inkl. MwSt.�
Gruppenpreise siehe Detailfolder unter
www.business-bestseller.com

Nichtraucher in 5 Stunden
Nutzen auch Sie die Gelegenheit, diese schädliche Angewohnheit endlich aufzugeben

Nur bester Service zählt
Wie Sie mit Servicequalität den Unterschied in der Wahrnehmung der Kunden machen

Wie leicht es in Wahrheit ist, 
mit dem Rauchen aufzuhö-
ren, weiß man erst, wenn 

man es nach der Methode von Dr. 
Stefan Frädrich selbst probiert hat. Sie 
möchten auch Nichtraucher werden? 
Ohne Entzugserscheinungen oder das 
Gefühl, dass Ihnen etwas fehlt? Geht 
denn das? Ja! Keine Sorge, auch Sie 
werden es bestimmt schaffen!

Nichtraucher in 5 Stunden

Fünf Stunden Ihrer Zeit reichen voll-
kommen aus. Sie werden es am ei-
genen Leib bemerken, wie schnell 
sich die positiven Effekte einstellen. 
Bei diesem Seminar erfahren Sie in 
fünf Stunden, wie Nikotin wirkt und 
welche Rolle die Psychologie dabei 
spielt, außerdem wie das Gefühl «Ich 
will rauchen» entsteht und wie Sie es 
dauerhaft abstellen. Erfahren Sie, wie 
Sie ohne Verlustgefühl und ohne zu-
zunehmen das Rauchen aufgeben und 
dann für immer Nichtraucher bleiben.

Ohne Entbehrungen

«Falls Ihnen das unrealistisch vor-
kommt, haben Sie mein Verständnis! 
Schließlich habe ich selbst 13 Jahre 
lang gequalmt wie ein Verrückter. Alle 
Versuche, mit dem Rauchen aufzuhö-

ren, sind gescheitert – ich dachte, ich 
würde nie ohne Zigaretten leben kön-
nen. Bis ich verstand, wie das Rauchen 
tatsächlich funktioniert. Und dann 
hörte ich auf – von einem Tag auf den 
anderen. Ohne Verlustgefühl. Ohne 
Entbehrungen», versichert Dr. Stefan 
Frädrich.

Diesmal schaffen Sie es leicht!

Mit der bewährten Methode von Dr. 
Stefan Frädrich sind schon tausende 
Menschen in Österreich und Deutsch-
land zu Nichtrauchern geworden – 
und das beste, die meisten sind es ge-

Was Teilnehmer 
dazu sagen

Ich war begeistert. 
Ich erkannte, dass ich 
gar nicht zu rauchen 
brauche. Es gab ein-
fach keinen Grund 
mehr dazu.

Edith Metz, Yoga-Lehrerin

Ich habe das Seminar 
vor 5 Jahren besucht 
und war überrascht, 
wie problemlos ich 
mir das Laster abge- 
wöhnen konnte.

Oliver Ruso, Sandoz AG

Ich habe über 20 
Jahre geraucht und 
nicht gedacht, dass 
es so leicht geht, auf-
zuhören. Am 29.10. 
werden es 5 Jahre!

Mag. Stephan Haller, Anlageberater

Impressionen

Dr. Stefan Frädrich und Günter, 
der innere Schweinehund, führen 
durch das Seminar.

Auch Slash, der Gitarrist von Guns 
N’Roses, ist «Gunter»-Fan und war 
in L.A. beim Nichtraucher-Seminar.

blieben. Wieso nicht auch Sie? Wenn 
Sie schon lange mit dem Gedanken 
spielen, das Rauchen aufzugeben und 
keine Lust mehr auf suchtverlängern-
de Nikotinprodukte wie Pflaster, Kau-
gummis etc. haben, Stefan Frädrich 
weiß, wie Sie es schaffen. In 5 Stunden 
zum Nichtraucher – das funktioniert 
wirklich! Ohne Druck und erhobenen 
Zeigefinger lernen Sie, wie das Gefühl 
«Ich will rauchen» entsteht und wie 
Sie es dauerhaft abstellen.
Anmeldung, Infos, Preise und Details 
auf www.business-bestseller.com un-
ter Seminare.

S ervicekultur ist heutzutage ein 
beliebtes Schlagwort. Doch die 
meisten Unternehmen verste-

hen nicht, dass sie kein einmaliges 
Projekt ist, sondern eine Haltung, die 
sich durch das ganze Unternehmen 
ziehen muss, wenn beim Kunden et-
was davon spürbar werden soll. Die 

Wahrnehmung des Kunden und seine 
Meinung zählen heute mehr denn je. 
Das heißt, wie wir als Unternehmen 
gesehen werden, ist für den Erfolg un-
serer Organisation ausschlaggebend.

Sabine Hübner unterstützt Un-
ternehmen dabei, den Fokus gezielt 

Sabine Hübner macht aus Service-
Wüsten wieder Kundenoasen. 
� Foto: Sabine Hübner, surpriservice®

auf den Kunden zu richten und ein 
ausgeprägtes Servicedenken nach-
haltig in der Unternehmenskultur 
zu verankern. In ihren zahlreichen 
Inhouse-Projekten setzt sie Mitarbei-
tern und Managern die sogenannte 
«Kundenbrille» auf und gibt vielfältige 
Anstöße zu einem permanenten Ent-
wicklungsprozess. Dadurch kann sie 
Service-Wüsten sichtbar machen und 
diese nach und nach wieder in Kun-
denoasen verwandeln.

Wissen, was wirklich zählt

In ihrem Impulsvortrag zeigt die Ser-
vice-Expertin Sabine Hübner, dass 
perfekter Service für Unternehmen 
nicht als reiner Kostenfaktor betrach-
tet werden darf, sondern dass er sich 
auszahlt – und dabei sogar noch Spaß 
macht. Das Ergebnis dieser Umorien-
tierung ist messbar und führt nachhal-
tig zu mehr Unternehmenserfolg.

Sabine Hübner
Service macht den Unterschied
20.10.2010 | Casino Innsbruck

Erfolg ist kein Zufall
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Buchbestellung

Alle Bücher bequem und  
portofrei bestellen

Damit Sie bequem und ohne 
Umstände vom Wissen der Besten 
profitieren können, bestellen Sie 
einfach den gewünschten Titel in 
unserem Online-Shop. Wir liefern 
Ihnen das Buch portofrei nach 
Hause.
Den Online-Shop mit vielen le-
senswerten Büchern und nützliche 
Informationen zu unseren Produk-
ten und Seminaren finden Sie auf 
unserer Homepage unter:
www.business-bestseller.com

Hans Eberspächer.
Carl Hanser Verlag.
256 Seiten.
€ 25,60

Ressource Ich

«Die wenigsten Menschen be-
greifen, dass sie selbst ihre wichtigste 
Ressource sind, um Anforderungen 
in Alltag und Beruf zu bewältigen», 
meint Hans Eberspächer, ehemaliger 
Professor für Sportpsychologie an der 
Uni Heidelberg. Deshalb bedarf es 
einer grundlegenden Änderung der 
eigenen Geisteshaltung. Der Experte 
für Mentaltraining hat viele fundierte 
Tipps zum Thema Stress und Selbst-
management parat, die vor allem 
aus der Welt der Psychologie und des 
Hochleistungssports stammen.

Martina Schmidt-Tanger.
Junfermann Verlag.
144 Seiten.
€ 20,60

Charisma-Coaching

Kennen Sie das? Manchmal treffen 
wir auf einen Menschen, der uns auf-
grund seiner positiven Ausstrahlung 
sofort auffällt. Charisma kann man 
zwar nicht erlernen, sehr wohl aber 
ein fundiertes Selbstvertrauen. Die 
bekannte Coachingexpertin und Wirt-
schaftspsychologin Martina Schmidt-
Tanger bietet zu diesem Thema 
spannendes Wissen aus Psychologie, 
Hirnforschung und Selbstmanage-
ment. Das Buch und die Praxis-CD 
überzeugen mit vielen selbststärken-
den Coaching-Übungen.

Gezielter Energiekick fürs 
Unternehmen

Cay von 
Fournier.
Campus Verlag.
253 Seiten.
€ 30,80

Im August erscheint endlich die 
langerwartete aktualisierte Aufla-
ge des Topsellers von Dr. Dr. Cay 

von Fournier, der mit seinem Seminar 
«Unternehmerenergie» schon vielen 
Organisationen neue Impulse für ihren 
Unternehmenserfolg geben konnte.

Zehn Gebote 

 «Die 10 Gebote für ein gesundes Un-
ternehmen» enthält ein neues Kapi-
tel, das sich intensiv mit dem The-
ma Kompetenz auseinandersetzt. 
Gewohnt praxisnah zeigt Fournier, wie 
Sie die fundamentalen Grundlagen für 
langfristigen Erfolg in Ihrem Unter-
nehmen verankern können. Cay von 

Fourniers Blick auf 
die Unternehmen 
ist ganzheitlich. 
Als gelernter Arzt 

kuriert er nicht nur die Symptome, 
sondern erklärt den Patienten, wie sie 
langfristig gesund bleiben können. Vor 
allem die vielen kleinen und mittel-
ständischen Unternehmen liegen ihm 
dabei am Herzen.

Führung ist nicht Management

Bei den großen Konzernen «regieren 
Zahlen, Theorien, eine Unzahl von Me-
thoden und die Religion der Gewinn-
maximierung». Am Ende, so Fournier, 
stehe dort aber häufig nur die «wirt-
schaftliche Brandrodung». Doch nicht 
der schnelle Profit, sondern gesundes 
Wachstum ist die wirksame Formel 
für langfristigen Unternehmenserfolg. 
Dieses Grundlagenwerk in Sachen 
Unternehmensführung fällt durch 
den humanistischen Ansatz und die 
unaufdringliche Weisheit des Autors 
wohltuend auf.

Fourniers 11. Gebot: «Es ist eine 
Selbstverständlichkeit, dass ein Unter-
nehmen Gewinne machen muss. Aber 
nie darf es das Ziel sein, Gewinne zu 
machen, immer nur das Ergebnis der 
erreichten Ziele.«

Monika Matschnig.
Gräfe und Unzer 
Verlag.
144 Seiten + DVD.
€ 20,50

Mehr Mut zum Ich

Wer sich verstellt und eine Rolle 
spielt, kann seine Mitmenschen 
nur kurzfristig beeindrucken. 
Denn nur wer authentisch ist und 
zu sich und seiner Persönlichkeit 
steht, kann dauerhaft wirken. 
Sowohl im Privatleben als auch 
im Job kann eine starke Ausstrah-
lung von entscheidendem Vorteil 
sein. Monika Matschnig, Diplom-
Psychologin und Körpersprache-
Expertin hat zahlreiche Tipps, 
Tests, Checklisten, wie Sie zu einer 
stimmigen Körpersprache finden.

Boris Grundl.
Econ Verlag.
256 Seiten.
€ 20,50

Steh auf!

Boris Grundl ist heute ein beken-
nender Optimist, denn anders 
hätte es der erfolgreiche Business-
Coach, der vor allem durch seine 
Authentizität beeindruckt, nie 
geschafft, nach seinem Unfall 
wieder ins Leben zurückzukehren. 
Obwohl zu 90 Prozent gelähmt, 
hält er in seinem Buch ein lei-
denschaftliches Plädoyer für ein 
selbstbestimmtes Leben. Sein Rat: 
Mit gesundem Menschenverstand 
an Probleme heranzugehen und 
sich auf die eigenen Stärken zu 
konzentrieren, nicht jammern, 
sondern Lösungen suchen.

Peter Zulehner.
Linde Verlag.
160 Seiten.
€ 22,70

Navigieren im Auge des
Taifuns

Wenn ein Mitarbeiter innerlich 
kündigt, ist der Auslöser häufig im 
Verhalten der Führungkraft zu fin-
den. Die meisten Mitarbeiter wol-
len prinzipiell gute Arbeit leisten. 
Oder wie Zulehners früherer Ar-
beitgeber Frank Stronach zu sagen 
pflegt: «Es gibt keine schlechten 
Mitarbeiter – es gibt nur schlech-
tes Management.» Zulehner zeigt, 
wie bereits kleine Kursänderungen 
im Führungsverhalten eine positi-
ve Wirkung zeigen.

Stefan Frädrich.
Droemer Knaur Verlag.
240 Seiten.
€ 15,40

Das Domino-Prinzip

«Mit dem eigenen Geschick kannst 
du dir aus den Steinen, die dir 
in den Weg gelegt werden, eine 
Treppe bauen». Dieses Sprich-
wort hat Stefan Frädrich wohl als 
Grundlage für sein Buch genom-
men: Dem geschickten Treppen-
bauer winken als Lohn nicht nur 
mehr Spaß im Alltag, sondern vor 
allem auch ein Zuwachs an Selbst-
bewusstsein und Lebensfreude. 
Dieser Ratgeber versorgt mit allen 
psychologischen Kniffen, um ein 
exzellenter Domino-Spieler fürs 
Leben zu werden.

Anne M. Schüller.
Orell Füssli Verlag.
208 Seiten.
€ 27,70,–

Kunden auf der Flucht

Nicht die Unternehmen, sondern 
die Kunden bestimmen heutzu-
tage die Regeln, nach denen am 
Markt gespielt wird. Anne M. 
Schüller betont, dass Sie nur über 
Empfehlung zu loyalen, Ihnen 
dauerhaft verbundenen Stamm-
kunden kommen, die oft und viel 
kaufen und immer wieder Gutes 
über Ihr Unternehmen berichten. 
Der Loyalitätsfunke muss das gan-
ze Unternehmen erfassen, bevor 
die Mund-zu-Mund-Werbung 
beginnen kann.

business bestseller

Büchertisch
Profitieren vom Wissen der Besten
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28. 08. Dr. Stefan Frädrich, Innsbruck
Das Domino-Prinzip

01. –
04. 09. 

DDr. Cay von Fournier, Bad Häring
UnternehmerEnergie 
Einziger Termin 2010 in Österreich

02. –  
04. 09.

Boris Grundl, Donaueschingen (D)
Leading Simple I 
Basisseminar

14. 09. Prof. Dr. Hans Eberspächer 
Gut sein, wenn’s drauf ankommt
Erfolg ist kein Zufall

21. 09. Anne Schüller, Graz
Der beste Weg zu neuen Kunden

29. 09. Dr. Dr. Cay von Fournier, Graz
Die 10 Gebote für ein gesundes 
Unternehmen

09. 10. Dr. Stefan Frädrich, Innsbruck 
Nichtraucher in 5 Stunden

10. 10. Dr. Stefan Frädrich, Götzis 
Nichtraucher in 5 Stunden

20. 10. Sabine Hübner 
Service macht den Unterschied
Erfolg ist kein Zufall

21. – 
23. 10. 

Boris Grundl, Tirol
Leading Simple II 
Aufbauseminar

28. 10. Peter Zulehner, Salzburg
Navigieren im Auge des Taifuns

10. 11. 20. Tiroler Wirtschaftsforum

13. 11. Thilo Baum, Salzburg 
Nichtraucher in 5 Stunden

25. 11. Christian Bischoff 
Ich will, ich kann, ich werde
Erfolg ist kein Zufall

19. 01. DDr. Cay von Fournier 
Die 10 Gebote für ein gesundes 
Unternehmen 
Erfolg ist kein Zufall

23. 03. Gregor Heiss 
HEISS auf Erfolg 
Erfolg ist kein Zufall

19. 04. Peter Zulehner 
Navigieren im Auge des Taifuns 
Erfolg ist kein Zufall

24. 05. Jörg Knoblauch 
Die Personalfalle 
Erfolg ist kein Zufall

14. 06. Prof. Dr. Gunter Dueck 
Über die artgerechte Haltung von 
Menschen 
Erfolg ist kein Zufall

business bestseller Seminare

Oscar Wilde
«Die Anzahl 
unserer Neider 
bestätigt unsere 
Fähigkeiten.»

Boris Grundl
«Kurzfristige 
Freude bringt 
mittelfristigen 
Schmerz.»

Cay von Fournier
«Menschen können 
nicht gemanagt, 
sondern nur geführt 
werden.»

16 Termine

Weitere Infos zu allen Seminaren unter
Tel. 0512/56 17 40 und auf unserer Homepage

www.business-bestseller.com

2 x 2 Freikarten 
für Nichtraucher in 5 Stunden  
am 9. 10. in Rum bei Innsbruck!

Beantworten Sie einfach  
die folgende Gewinnfrage:  
Was ist kein Zufall?

Senden Sie die Antwort mit Name, 
Adresse und Tel.-Nr. per E-Mail an:

gewinn@business-bestseller.com

Teilnahme ausschließlich per E-Mail möglich. Aus allen voll-
ständigen und richtig beantworteten Einsendungen werden 
die Gewinner gezogen und schriftlich per E-Mail verständigt. 
Einsendeschluss: 19. August 2010

Barablöse nicht möglich. Der Rechtsweg ist ausgeschlossen.

Gewinnen 

Sie...

Das Tiroler Wirtschaftsforum ist Fixpunkt für Unternehmer und Führungskräfte von München bis Verona.

Am 10. November findet bereits zum 20. Mal das 
Tiroler Wirtschaftsforum statt. Das Thema der Ju-
biläumsveranstaltung lautet «Neue Wege wagen». 
Fünf international tätige Vortragende, die persön-
lich und mit ihren Unternehmungen dieses Motto 
leben, werden im Congress Innsbruck referieren. 
Das Detailprogramm wird im August bekannt gege-
ben. Wenn Sie als erste darüber informiert werden 

20. Tiroler Wirtschaftsforum am 10.11.
möchten, mailen Sie doch einfach an wirtschafts-
forum@business-bestseller.com. Das Tiroler Wirt-
schaftsforum ist in den letzten 20 Jahren zu einem 
Fixpunkt für Führungskräfte und Unternehmer von 
München bis Verona geworden. Wenn Sie noch nie 
dabei waren, sollten Sie sich zumindest einmal die-
sen Tag Auszeit und Inspiration gönnen. Sie werden 
sehen, dass auch dabei Erfolg kein Zufall ist.

Wie leicht es ist in Wahrheit ist, mit dem Rauchen aufzuhö-
ren, weiß man erst, wenn man es nach der Methode von Stefan 
Frädrich selbst probiert hat. Sie möchten auch Nichtraucher 
werden? Ohne Entzugserscheinungen oder das Gefühl, dass 
Ihnen etwas fehlt? Geht denn das? Ja! Keine Sorge, auch Sie 
werden es bestimmt schaffen! Fünf Stunden Ihrer Zeit reichen 
dafür vollkommen aus. Und Sie werden staunen, wie schnell 
sich die positiven Effekte einstellen.

Mitmachen! Diesmal schaffen Sie es leicht!

Mit der bewährten Methode von Dr. med Stefan Frädrich sind 
schon tausende Menschen in Österreich und Deutschland zu 
Nichtrauchern geworden – und das beste, die meisten sind es 
auch geblieben. Wieso nicht auch Sie? Wenn auch Sie schon 
lange mit dem Gedanken 
spielen, das Rauchen end-
lich aufzugeben und keine 
Lust mehr auf suchtverlän-
gernde und teure Niko-
tinprodukte wie Pflaster, 
Kaugummis etc. haben, 
Dr. med. Stefan Frädrich 
weiß, wie Sie es schaffen. 
Das funktioniert wirklich! 
Ohne Druck, Schuldge-
fühle und erhobenen Zeigefinger lernen Sie,  wie das Gefühl 
«Ich will rauchen» entsteht und wie Sie es selbst dauerhaft ab-
stellen. Weitere Infos wie Preise, Seminarorte und Details auf 
www.business-bestseller.com unter Seminare.

Einfach so mit dem 
Rauchen aufhören

Eindeutige Vorteile
•	 Mehr Luft: Nach kurzer Zeit 

verbessert sich Ihre Lungenfunktion 
merklich

•	 Mehr Energie: Ihre Gesamtenergie 
steigt und Sie bewegen sich lieber

•	 Mehr Lebensfreude: Sie werden se-
hen, dass Sie ohne Nikotin entspann-
ter werden

•	 Besser aussehen: Ihre Haut wird 
besser durchblutet und wieder frisch


